Kontekst egzystencjalny

Dotyczy pozatekstowej rzeczywistoSci analizowanego dziela literackiego, obejmuje
zagadnienia zwigzane z istnieniem, bytem, do§wiadczeniem zyciowym czlowieka, ktore
wplynely na powstanie utworu literackiego oraz ktorych przywolanie jest niezbedne do
poglebionego odczytania sensu utworu.

W wierszu Adama Mickiewicza Do samotnosci poruszono temat samotnosci jako
zbawiennego stanu, umozliwiajgcego oderwanie sie od intensywnego, codziennego zycia,
samotno$ci, ktora daje podmiotowi przestrzen pozwalajaca zaglebi¢ sie we wlasne wnetrze i
mysli. Ten stan jest Zrodlem energii dla osoby méwiacej w wierszu i sprawia, Ze nie
do$wiadcza ona negatywnych uczué. Co wiecej, twierdzi nawet, ze samotnosc¢ jest jej
zywiotem. Przyrownanie do wody, ktéra w kontek$cie biblijnym jest symbolem oczyszczenia i
zycia, podkresla wage i znaczenie samotnosci dla podmiotu lirycznego. Ten stan pozwala mu
na podejécie do swojego zycia z dystansem, na chwile spokoju, w ktoérej jedynym towarzyszem
beda jego wlasne myéli. Podmiot uznaje, ze los czlowieka polega na wiecznym poszukiwaniu
swojego miejsca w §wiecie, jednocze$nie wie, ze przeznaczone mu jest bycie samotnym.

Mozemy sprawdza¢ ten kontekst wiedzac, ze kontekst egzystencjalny to:

Sytuacja jednostki w §wiecie, wybory czlowieka jako tematyka utworow.

» Wolnos¢ jako zasadnicze pojecie w tego typu literaturze i filozofii.

« Specyficzny typ bohatera: wyobcowanego i nieprzystosowanego.
 Zaangazowanie pisarza w problematyke moralna, spoleczng i polityczna.

Dylematy egzystencjalne powstaja, gdy zadajemy sobie pytania dotyczace znaczenia naszej
osoby, sytuacji w ktorych sie znajdujemy, a takze tego jak chcieliby$Smy, aby wygladalo nasze
zycie w przyszlosci. Moga pojawi¢ sie pod wplywem naglych zdarzen (np. wypadek, choroba),
krzywdy, ktora doznaliSmy, cierpienia, niesprawiedliwego potraktowania, nienormalnych i
niestabilnych okolicznosci (np. wojna), trudnych decyzji, ale réwniez bledow ktore sami
popelniamy. Moga pojawiac sie jako reakcja na nasze stabosci (np. uzaleznienia), dzialania
wbrew wlasnej woli, lub wlasnym warto$ciom, u§wiadomienie sobie préznego czy plytkiego
zycia. (...)

Za tworce pojecia egzystencja uznaje sie Serena Kierkegaarda (existere z ex ,na zewnatrz” i
sistere ,,sta¢, znajdowac sie”). Jest to wiec stowo opisujace: istnienie, warunki zycia,
funkcjonowanie. Dylemat jest rodzajem wnioskowania opartego na procesach myslowych.
Przewaznie dotyczy wyboru pomiedzy dwiema opcjami. W jego zasieg wchodzi réwniez
umiejetno$¢ dostrzegania nowej alternatywy.

https://www.arkmedic.pl/dylematy-egzystencjalne-opracowanie-psycholog-mgr-moniki-
wawrzaszek-figiela/
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